








EINEM OHNMACHTIGEN

HELFEN

Da Kinder sich gerne bewegen,
sollten sie immer viel trinken.
Mindestens einen Liter Flissig-
keit pro Tag empfehlen die
Experten. Gerade im Sommer
wird es beim Sport draufen
schnell heif3, und wenn man
dem Korper zu wenig Flissig-
keit gibt, kann das zu einer
Kreislaufstorung fiihren. Beim
FuBballspielen in der prallen
Sonne ist Julius’ Freund Kilian
plotzlich zusammengeklappt
und war kurz ohnmachtig —
klares Zeichen fiir eine Hitze-
erschopfung.

Diese vorlibergehende Kreis-
laufstorung hat nichts mit dem
Hitzeschock (Hitzeschlag) zu
tun, der zum Beispiel bei einer
Uberhitzung im Auto vorkom-
men kann. Die Temperaturen
im Wageninneren kénnen im
Sommer bis zu 70 Grad errei-
chen und bei dort ,vergesse-
nen“ Kindern zur Erblindung,
zu Gehirnschaden oder sogar
zum Tod fiihren.
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Leg das Kind auf den Riicken, heb die Beine an und lagere sie hoch auf einem
Rucksack, einer Jacke etc. In dieser Schocklage kann wieder vermehrt Blut in
die Korpermitte und ins Gehirn stromen.



JULiUS RAT

1 Lass das Kind nicht unbeaufsichtigt
und kontrolliere regelmaf3ig seinen
Puls.

2 Beruhige es und lass es deine
Fragen beantworten oder etwas
erzdhlen.

3 Eng anliegende Kleidung lockern,

Miss den Puls des Kindes an der Armschlag- um die Atmung zu erleichtern.
ader (siehe Seite 81). Durch die Hitze-

erschopfung ist dieser hoher als normal und y Falls du es nicht schaffst, das Kind
sollte langsam wieder sinken. in den Schatten zu ziehen, bitte

einen Erwachsenen um Hilfe.

5 Sollte der Zustand nicht besser
werden, rufe einen Notarzt.

Ziehe das Kind entweder in den Schatten oder nimm ein
Tuch oder Kleidungsstiick, um Schatten zu spenden.

o/

Kiihle den Nacken und die Stirn mit kalten
Umschldgen oder begief3e sie mit Wasser.
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Erste Hilfe kdnnen auch schon Kinder lernen, dachte sich Julius und

fing an zu forschen. Wie verheilen Wunden? Brechen Knochen zwei-
mal an derselben Stelle? Warum ist Bewusstlosigkeit so gefdhrlich? Und
vor allem: Wie kann man einem Verletzten helfen, bis der Arzt da ist?
Solche Fragen beschdftigen Julius, er will alles genau verstehen und es
selber entdecken. Mit seinen Freunden libt er schon mal fiir den Notfall:
Schiirfwunden verbinden, verstauchte Kndchel versorgen, Verletzte in
die stabile Seitenlage bringen und vieles mehr.

AufRerdem fiihrt Julius spannende Experimente rund um den Kérper
durch. Mit einem Ei im Wasserglas testet er, wie das Gehirn im Kopf
geschiitzt ist, an der Hand seines Vaters zeigt er, dass Blut nur in eine
Richtung flief3t, und mit Wasser und einem Schlauch misst er sein Lun-
genvolumen. Als grofder DIY-Fan bastelt er ein Herz-Kreislauf-Modell,
durch das richtig ,Blut” fliet, ndht bunte Kirschkernkissen und mixt eine
Spitzwegerichsalbe, die gegen Insektenstiche und Sonnenbrand hilft.
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