











ECKSToB

Geht der Ball tiber die Torlinie — ohne ins Tor
zu gehen — und wurde zuletzt von einem
Spieler der verteidigenden Mannschaft be-
riihrt, gibt es eine ,Ecke". Die Gegenspieler
missen 9,15 Meter Abstand halten.

DiREKTER FREiSTo

ABSTOB

Der Ball iiberquert die Torlinie —ohne ins Tor
zu gehen — und wurde zuletzt von einem

Spieler der angreifenden Mannschaft beriihrt.

Der Abstofd wird im Torraum meistens vom
Torwart ausgefiihrt.

iNDIREKTER FREIST0fs

ABSCHLAG

Der Torwart nimmt den Ball vom
Gegner auf oder bekommt ihn
vom Mitspieler. Der Abschlag wird
per Fuf3, der Abwurf per Hand
ausgefiihrt.

Wie der direkte Freistof, nur dass vor einem Torschuss ein
weiterer Mitspieler den Ball beriihrt haben muss.

Vom Schiedsrichter verhingte Spielstrafe, die zu einem
Schuss der nicht bestraften Mannschaft auf das gegnerische
Tor fiihrt. Die Spieler der verteidigenden Mannschaft miissen
einen Abstand von mindestens 9,15 Meter zum Ball halten
oder sich auf der eigenen Torlinie zwischen den Pfosten
befinden. Der Schiitze darf direkt aufs Tor schieRen.
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Bewegungsiibungen zwschendurc
von Spielziigen, eine Fuf&balllampe und ein Mini-Td \




