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BROKKOLIAUFLAUF
Ich muss ganz ehrlich sagen, dass ich vor Brokkoli in einem Kindergericht 

ein wenig Respekt hatte. Aber schließlich stammt das Rezept für diesen 

Brokkoliauflauf von dem Sternekoch Christopher Wilbrand. Und was noch 

viel wichtiger ist: Mir wurde glaubhaft versichert, dass seine Kinder den 

Auflauf gern essen. Dann kann ja wohl nichts mehr schiefgehen.

Beim Fototermin für die zweite Auflage des Kindertellers fragte mich mein Fotograf Christian, 

was denn einen Sterne-Brokkoliauflauf von einem herkömmlichen unterscheide. Also las ich das 

Originalrezept vor: „Brokkoli in kochendes, gesalzenes Wasser geben und ca. 5 Minuten kochen. 

Brokkoli in Eiswasser abschrecken ...“ 

Liebe Eltern, für alle unter uns, die zufällig gerade kein Becken mit Eiswasser parat haben, gibt’s 

hier das Originalrezept mit leicht abgewandelter Zubereitung. Schmeckt aber trotzdem sternhaft!
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