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NACHTISCH

APFELPFANNKUVCHEN
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Diese Pfannkuchen sind herrlich leicht - einfach perfekt fluffig. Ich mag sie am liebsten mit Apfel-
scheiben. Das riihrt aus meiner Kindheit. Meine Mutter backte regelmaRig Pfannkuchen fiir uns
drei S6hne: erst einen mit Speck, dann einen mit Apfel. Ich serviere meinen Kindern gleich die
Apfelpfannkuchen. Der Teig reicht fiir zehn ordentliche Stiicke.

In unserem Kindergarten sind Kinder mit Eltern, die aus den USA und Neuseeland kommen.

Flr Euch gibt’s das Rezept fiir die ultimativen Apple Pancakes: Anstelle der Milch Buttermilch in
gleicher Menge verwenden und die fertigen Pfannkuchen mit Ahornsirup iibergieen. That’s great!

500 g Mehl

1% EL Backpulver

1/ TL Salz

100 g Zucker

2 Packchen Vanillezucker
8 Eier

600 ml Milch

(1,5% Fettgehalt)

200 ml Sprudelwasser
100 g Butter

4 sauerliche Apfel

100 g Butterschmalz
4 EL brauner Zucker

Mehl, Backpulver, Salz, Zucker und Vanillezucker in einer Schissel
mischen. Eier, Milch, das Sprudelwasser und die Butter in einer
groRen Schiissel miteinander verquirlen und mit dem Mehl zu einer
glatten Teigmasse verriihren. Den Teig mindestens 15 Minuten ruhen
lassen, damit das Mehl quellen kann. Apfel schalen, entkernen

und in Scheiben schneiden.

Portionsweise 1 EL Butterschmalz in einer Pfanne auf mittlerer Stufe
zum Schmelzen bringen. Den Pfannkuchenteig mit einer Schopfkelle
hineingieRen und kurz danach die Apfelscheiben drauflegen. Die
Pfannkuchen von jeder Seite 22 Minuten backen. Zum Wenden einen
flachen Teller benutzen. Nach dem Wenden die Pfannkuchen mit

je 1 TL braunem Zucker bestreuen.
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Dieses Kochbuch bietet ab‘solute Geschmacksgarantie: Alle Rezepte Dieses Buch ist auf Papier aus
sind von Kindern gepriift und fiir gut befunden. Michael Konig ist Vater nachhaltiger Waldwirtschaft ge-
von drei Kindern und leidenschaftlicher Koch. Seine Erfahrungen aus druckt, klimaneutral hergestellt
unzihligen Kochstunden stecken in diesem Buch: schmackhafte Suppen, ~ und der Umwelt zuliebe nicht in
salate, Auflaufe, Gemiise-, Fleisch- und Fischgerichte sowie Nachtisch Plastikfolie eingeschweift.

und Kuchen. Alle 72 Gerichte des KINDERTELLERS sind aus gesunden
Zutaten kreiert, die Rezepte einfach und anschaulich prasentiert, dazu
mit Fotografien, Beilagentipps und Zusatzinformationen angereichert.
Und vor allem mit einem zufriedenen Nicken von zahlreichen Kinder-
gartenkindern zum Nachkochen empfohlen!

ISBN 978-3-98145-667-7
Hardcover 160 Seiten, 244 x 192 mm
Preis D: 15,00 €//A: 15,50 €



