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DAS WILDKRAUTERBUCH FUR DIE GESUNDE FAMILIE

Brennnessel im Tee, Spitzwegerich in der Salbe und Ganseblimchen im Brétchen: Wildkrauter
haben eine heilende Wirkung, starken das Immunsystem und sind in der Natur frei zuganglich.
Wie man das heimische Superfood bestimmt und kinderleicht zu kostlichen Gerichten und wirk-

samen Heilmitteln verarbeitet, zeigt der Ernahrungsmediziner Dr. med. Carl MeiRner.

Die sechs gangigsten Wildkrauter werden ausfuhrlich und fir den Familienalltag verstandlich
vorgestellt: Welche Teile der Krauter konnen wofir verwendet werden? Welche Inhaltsstoffe ha-
ben sie? Wie ist ihre Heilwirkung? Bei welcher Krankheit helfen sie? So ist man bestens flr die

Naturapotheke zu Hause ausgestattet.
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