VEGETARISCHE GERICHTE
AUS BALKONIEN

Nicht nur Menschen auf dem Land, sondern auch immer mehr
Stadtbewohner sehnen sich nach eigenem Obst und Gemiise. Ein
Beet auf dem Balkon — und mag dieser auch noch so klein sein
—muss her. Klar: Noch einfacher geht’s mit dem eigenen Garten.
Dafiir muss man zwar ein bisschen was tun, aber wenn man dann
mit den ersten Balkontomaten belohnt wird, war’s all die Miihe
wert.

Unser vegetarisches Kochbuch GARTENGOLD ist dabei der perfek-
te Begleiter, weil es eben viel mehr als nur eine Rezeptsammlung
ist. Es ist genauso ein Gartenratgeber mit vielen raffinierten Ideen
fiir groBe und kleine Selbstversorger und solche, die es werden
wollen. Foodbloggerin Michaela Titz zeigt in ihrem Werk, wie
einfach der Anbau von eigenem Obst und Gemiise auf der Fenster-
bank, im Garten oder auf dem Balkon sein kann. In mehr als 80
einfachen, kreativ kombinierten Rezepten erklart die Autorin
zudem, wie jeder sein eigenes Gartengold saisonal frisch auf den
Teller oder durch Fermentieren und Einkochen ins Einweckglas
zaubern kann.

Michaela Titz

Vegetarische Rezepte
rund ums Jahr

Praktische Hilfestellungen und Ideen rund ums Gértnern und Bas-
teln, angefangen von der Beetvorbereitung iiber das Anlegen eines
Komposthaufens bis hin zu einer optimalen Ernte, runden das
Buch ab. Und fiir Kinder gibt's noch einen Bonus: Bei DIY-Projek-
ten wie dem Bau eines Mini-Gewéchshauses, einer Blumenpresse
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