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JULIUS FORSCHT - ERSTE HILFE

BLINDTEXT

Wie schnell passiert mal was auf dem Bolzplatz, mit dem Fahrrad 
auf der Straße oder auch einfach beim Spielen zu Hause? Wie 
verhält man sich in Notfällen richtig? Wie versorgt man eine 
Schürfwunde? Was lindert einen Wespenstich? Und was soll man 
tun, wenn plötzlich jemand bewusstlos wird? Diesen und anderen 
Fragen geht Julius auf den Grund. Dabei erklärt er kindgerecht die 
häufi gsten Notfälle und wie man richtig reagiert. Ganz wichtig: die 
Mund-zu-Mund-Beatmung und die Herzdruckmassage, wenn es 
hart auf hart kommt. Aber auch die DIYs kommen nicht zu kurz: 
Julius zeigt unter anderem, wie man ein Notfallquartett bastelt, 
die eigene Erste-Hilfe-Tasche bestückt und von seinem Gesicht 
eine Gipsmaske erstellt.
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