SO WERDEN KINDER
SATT UND GLUCKLICH!

Wer schon einmal fiir Kinder gekocht hat, der weif, dass dies zu
einer schweiBtreibenden Herausforderung werden kann. Wer drei
davon hat, kann ein Lied davon singen. Wer aber fiir eine ganze
Gruppe hungriger Kindermauler kochen muss, der steht womog-
lich vor der Challenge seines Lebens. Als seine Tochter in einen
neuen Kindergarten kam, stand unser Autor genau vor dieser Auf-
gabe. Aus Mangel an vorhandenen Ideen kreierte er kurzerhand
neue. Seine kritischsten Vorkoster: die eigenen Kinder.

Das nun bereits in der dritten Auflage erschienene Buch darf
sicherlich inzwischen als Klassiker der Kinderkiiche gelten. Wahr-
scheinlich, weil es in dieser Sache das Allerwichtigste bieten kann:
absolute Geschmacksgarantie! Alle Rezepte sind von Kindern
gepriift und fiir gut befunden. Michael Kdnig ist Vater von drei Kin-
dern und selbst leidenschaftlicher Koch. In diesem Buch stecken
seine Erfahrungen aus unzahligen Kochstunden: schmackhafte
Suppen, Salate, Auflaufe, Gemiise, Fleisch- und Fischgerichte
sowie Nachtisch und Kuchen.

Mit 72 aus gesunden Zutaten kreierten Rezepten sind der Kreativi-

tat keine Grenzen gesetzt, und garantiert steht jeden Tag ein

leckeres Gericht auf dem Tisch, das Kinderherzen hoherschlagen

|asst. Die Rezepte sind anschaulich présentiert, dazu gibt es Foto-
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Kindergartenkindern zum Nachkochen empfohlen!
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