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DAS TRAMPOLINBUCH
FUR JUNGE HUPFER

Trampolinspringen ist wie Purzelbdumeschlagen, Achterbahnfah-
ren und Bungee-Jumping — und das alles auf einmal! Kein Wunder,
dass Kinder gar nicht genug davon bekommen kénnen. Toben und
hiipfen, alleine oder mit Freunden, synchron springen oder im
Battle, mit Ball oder ohne: Trampolinspringen macht einfach SpaB.
Ganz nebenbei bringt es auBerdem das Herz-Kreislauf-System in
Schwung, regt den Stoffwechsel an, kraftigt Muskeln und Knochen
und férdert die Balance. Aber: Welche Trampolinspriinge gibt es
iiberhaupt, wie kann man sie lernen — und was kann man auf dem
Trampolin noch alles machen?

All das zeigt Olivia — ein echter und erfahrener Trampolinfan — in
»Leben auf dem Sprung” anderen jungen Hiipfern und solchen, die
es werden wollen. Los geht’s mit 22 beliebten Spriingen von ein-
fach bis anspruchsvoll: angefangen von Schraube und Kniesprung
bis hin zu Handstandiiberschlag, Salto und Flickflack.

Und da geht noch mehr: Warum nicht zur Abwechslung Seilsprin-
gen, Baskethall oder FuBball auf dem Trampolin spielen? Mit dem
Hund SpaB haben oder die Hausaufgaben an der frischen Luft erle-
digen? Olivia nimmt auBerdem ihre Familie mit aufs Sprungtuch,
{ibt mit ihren Freunden neue Jump-Challenges oder abenteuer-
liche James-Bond-Stunts ein. Und wenn der Himmel voller Sterne
hangt, verwandelt sie das Trampolin in einen Schlafplatz im Freien
—das Leben auf dem Sprung kann so herrlich sein!
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