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KREATIVE LIEBLINGSREZEPTE
FUR JEDERMANN

Friiher hat sie mittags getalkt, jetzt kocht Vera Int-Veen um diese
Zeit lieber — und nimmt den Leser in ihrem ersten Kochbuch gleich
noch mitten hinein in ihre Familie, wo das Thema Genuss schon
immer weit oben stand. Die erfolgreiche TV-Moderatorin (,Vera
am Mittag", ,Schwiegertocher gesucht®) hat zwar nie eine Koch-
ausbildung genossen, aber die Liebe zu gutem Essen liegt ihr quasi
in den Genen, wie sie im Vorwort betont. Und diese Zuneigung
findet sich in jedem von Veras Rezepten wieder, die sie liebevoll fiir
dieses Buch aufs Papier und auf die Teller gezaubert hat.

Inihrem Kochbuch, das bereits in der zweiten Auflage erhaltlich
ist, prasentiert die Moderatorin mehr als 100 Gerichte voller Viel-
falt: vom Familienfriihstiick iber Salate und Suppen, Pasta- und
Pfannengerichte bis hin zu den siiBen Kdstlichkeiten. Dazu gibt es
extra-schnelle Gerichte, etwas fiir den groBen Hunger, verschie-
dene Chutneys, Pestos und Mayonnaisen. In Veras Klassiker mal
4 stellt sie ihre absoluten Lieblingsrezepte sogar in gleich vier
Varianten vor. Daneben widmet sich die Hobbykdchin aber auch
auBergewdhnlichen Gerichten wie Chicorée mit Parmesan-Butter-
Brésel oder Honigkoteletts mit Bohnen. Anschauliche Beschrei-
bungen und Fotografien untermalen jedes Rezept und machen
Lust aufs Nachkochen.

Ein Kapitel mit Veras Kochtipps rundet das Buch neben jeder
Menge unterhaltsamer Geschichten aus ihrem (Koch-)Leben ab.
Alle Gerichte sind einfach zuzubereiten und machen gliicklich. Da
bleibt am Ende nur noch eins: An die Topfe, fertig, los!
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